
ПРОФЕСИОНАЛНО 
ПОРТФОЛИО

на

Стефан Петков Медвецки
Учител в прогимназиален етап на основното 

образование 

по 

физическо възпитание и спорт 

в 48.ОУ “Йосиф Ковачев”

Гр.София



Роден в гр.София през 1989г.

1. Учил съм до 7 клас в 48.ОУ „Йосиф Ковачев“ ;

2. 2003г. – 2008г. Завърших средното си 
образование в    145.СОУ “Симеон Радев” с език 
и спорт ;

3. 2008г. – 2012г. Учих и завърших бакалавърска 
степен в Национална Спортна Академия “Васил 
Левски” със специалност треньор по футбол и 
учител по физическо възпитание и спорт ;

4. 2012г. – 2013г. Завърших магистратура в 
Национална Спортна Академия “Васил Левски” 
по Спортен Мениджмънт.

5. 2012г. – 2019г. Съм треньор във футболен клуб 
Елит-София

6. 2020г. Съм треньор по футбол в ПФК „Левски“ Сф



ФИЛОСОФИЯ НА ПРЕПОДАВАНЕ

В основата на работата ми като учител е 
известната мисъл на Айнщайн, че 

образованието е това което остане след като
забравим всичко на което са ни учили. 
Смисълът на образованието е в това да 

подготви младите хора за успешна 
реализация в живота. Ние живеем във

времето на информационните технологии. 
Потокът от информация залива обществото и 

все по-важно е не каква част от нея
запомняме, а как я обработваме и 

използваме.

В съвременния свят на бурно технологично 
развитие учителят също трябва да учи 

непрекъснато да допълва, а понякога и да 
променя своите подходи към децата, защото

именно те децата са в центъра на 
образователния процес.



МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ

Според мен добрият и актуален учител
трябва да умее да съчетава според

нуждите и целите на уроците си както
традиционните методи на преподаване

така и модерните методи, защото
съвременните ученици в средна
училищна степен се вълнуват от 

съвременните ИТ и мобилни устройства. 
Целта на всеки учител е да привлече

любопитството и вниманието на 
учениците си към преподавания 

материал. Затова всички форми на 
преподаване, които водят до това са

добри и ползотворни, щом вниманието
на учениците е съсредоточено върху

дейностите в класа.



УЧАСТИЕ В ПРОГРАМИ И ПРОЕКТИ

• Проект за предоставяне на средства за 
подпомагане на физическото възпитание и 
спорт по Постановление №46 на МС от 
19.03.2020г.

• Реализиране на младежка инициатива -
"Нашият спортен празник“

• Национална Програма “Заедно в изкуствата и 
спорта – 2022г.



От 2012г. съм треньор по футбол във футболен клуб 

ЕЛИТ-СОФИЯ

От 2018г. - Учител по физическо възпитание и спорт в

48.ОУ “Йосиф Ковачев” в двата етапа на обучението



От 2020г. съм треньор по футбол във футболен клуб 

„ЛЕВСКИ“ СОФИЯ



Физическото възпитание и спорт е:

-Целенасочен процес на развитие на функционалните 
възможностти на човека.



Ролята на учителя по 

физическо възпитание и спорт е:

-Подобряване на физическата дееспособност  и здравния 
статус на подрастващото поколение ;

-В часовете се формира по-различно общуване на 
учениците, стимулира се активността им, мотивацията за 
постигане на успехи и колективната работа.

-Учителя по физическо възпитание и спорт работи и с ученици 
със специални образователни потребностти (СОП).



Спорта е един от най-важните компоненти за 
здравето.

Ползите от спорта са:

-Физическите упражнения са полезни за всички части на 
тялото;

-Спортуването осигурява достатъчно енергия и подобрява 
настроението;

-Упражненията стимулират организма да произвежда 
ендорфини,които помагат на човек да се чувства по-
спокоен и щастлив;

-Спорта помага и на хора които имат лека форма на 
депресия или ниска самооценка;



-Спортуването е един от най-важните компоненти за 
поддържане на теглото в здравословни граници и 
намалява риска от някои заболявания.

-Физическите упражнения стимулират по-добро 
функциониране на мозъка, което влияе положително 
върху паметта и ученето;



Ползите от спорта при децата:

-Да се забавляват;

-Да развият телата си;

-Да придобият нови умения;

-Да бъдат с приятелите си;

-Да са физически здрави;

-Участието в даден вид спорт дава възможност на 
децата за изграждане на лидерски качества;

-Наблюдава се значително повишаване на увереността 
и самочувствието.



Първо място градско първенство 2015/2016г. – деца 
родени 2002г.



Първо място – турнир Купа София 2020г. – деца 

родени 2009г.



СПОРТЕН ПРАЗНИК 2017Г.



СПОРТЕН ПРАЗНИК 2017Г.

НАГРАЖДАВАНЕ 



СПОРТЕН ПРАЗНИК 2017Г.

НАГРАЖДАВАНЕ 



СПОРТЕН ПРАЗНИК 2019Г.

Щафетно бягане



СПОРТЕН ПРАЗНИК 2019Г.

НАГРАЖДАВАНЕ 



СПОРТЕН ПРАЗНИК СЪВМЕСТНО 
С РАЙОН СЕРДИКА ПО ПРОЕКТ “ТУРНИРИ И СПОРТНИ ИГРИ 

С ПРИЯТЕЛИ ДОБРИ“ – 2022Г.



УСПЕХ НА УЧЕНИЦИТЕ

• Първо място на районното първенство по футбол - 2018г.

• Първо място на районното първенство по хандбал - 2018г.

• Трето място на районното първенство по шахмат - 2018г.

• Първо място на турнира за купата на Кмета по футбол -
2019г.

• Първо,Второ и Трето място на турнира по лека атлетика -
2019г.

• Второ място на районното първенство по шахмат - 2019г.

• Първо място на районното първенство по тенис на маса –
2019г.

• Първо и второ място на районното първенство по бадминтон 
– 2019г.

• Второ място на турнира за купата на Кмета по футбол -
2020г.



УСПЕХ НА УЧЕНИЦИТЕ

• Второ място на районното първенство по 
футбол - 2022г.

• Първо място на районното първенство по 
хандбал - 2022г.

• Първо място на районното първенство по 
шахмат - 2022г.

• Първо място на районното първенство по 
тенис на маса - 2022г.



Първо място на районното първенство по хандбал 2019г.



Първо място на районното първенство по 

шахмат 2022г.



Първо място на районното първенство по 

Тенис на маса 2022г.



БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО




