
ПРОФЕСИОНАЛНО 

ПОРТФОЛИО 

НА 

МАРИЯ ДИМИТРОВА ЦЕНОВА

старши учител в начален етап на основното 
образование в 48-мо ОУ “Йосиф Ковачев”- гр. 
София

Период на атестиране от септември 2018 г. до 
май 2022 г. /включително/



УЧИТЕЛСКОТО ПОРТФОЛИО – ЗНАК ЗА 

КАЧЕСТВО НА ПЕДАГОГИЧЕСКАТА ДЕЙНОСТ

Мотиви  за изготвяне:

 Персонализацията на учителския ми труд, включваща неговото развиващо и 
диференцирано оценяване;

 Справедливостта при оценяване на индивидуалното качество  на учителския 
ми труд, произтичаща от отговорността ми за прозрачност  и 
доказателственост на      педагогическата ми дейност;

 Потребността от сигурност в работата ми, особено в рискови професионални 
ситуации;

 Електронното ми портфолио – възможност за  професионален обмен в 
мрежата на /internet/.

Забележка:  Портфолиото е отворено и подлежи на изменение, допълване и актуализиране във всеки 

един момент от дейността ми като учител.



ПОРТФОЛИОТО СЕ СЪСТОИ ОТ: 

 Първа част: Общи сведения

 автобиография
 дипломи и  квалификации
 Втора част: Педагогическа дейност
 лично представяне
 философия на учителя
 описание на педаготическата и научно –
методическата дейност
Трета част: Приложения
 извънкласна дейност
 галерия



ЧАСТ  ПЪРВА: ОБЩИ  СВЕДЕНИЯ

 Дейността ми като преподавател е свързана с 
изграждането на добри взаимоотношения и 
организационни връзки с :

 ученици;

 родители;

 учители и възпитатели;

 управленски и административен персонал;

 експерти от РИО и МОН;

 институти и звена за квалификация на учители;

 колеги от други училища.



АВТОБИОГРАФИЯ (CV)

ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ

Име Мария Димитрова Ценова 

Адрес
гр. София – п.к. 1202, кв. Банишора, бул. 

“Кн. Мария Луиза” - 103, ет. 1, ап. 2

E-mail mimoza_dc@abv.bg

Националност българка

Дата на раждане 25. 04. 1962 г.



ТРУДОВ СТАЖ 39 ГОДИНИ

• Дати (от-до) от 06.09.1993 г. – до момента

• Име и адрес на 

работодателя

48-мо ОУ «Йосиф Ковячев» - гр.

София, ул. «Клокотница» - 21

• Вид на дейността 

или сферата на работа
образование

• Заемана длъжност
старши учител в начален етап на

основното образование

• Основни дейности и 

отговорности

Преподавателски, обучение и

възпитание на ученици от начален етап

на основното образование



• Дати (от-до) 01.09.1985 – до 05.09.1993

• Име и адрес на 

работодателя

78-мо СОУ «Христо Смирненски» - гр.

Банкя

• Вид на дейността или 

сферата на работа
образование

• Заемана длъжност Начален учител

• Основни дейности и 

отговорности

Преподавателски, обучение и

възпитание на ученици от начален етап

на основното образование



• Дати (от-до) от 25.09.1980 – до 15.09.1983 г.

• Име и адрес на 

работодателя
Завод «Витоша» - гр. София

• Заемана 

длъжност
Моделиер на дамско облекло



ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ

• Дати (от-до) от 1988 – до 1991 г.

• Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

СУ „Св. Кл. Охридски”,

ФНПП

Специалност: Начална

училищна педагогика

• Основни предмети/застъпени 

професионални умения

Педагогика, психология,

методики по предметите,

които преподавам

• Ниво на придобитата квалификация
Начален учител

•   Ниво по националната класификация

Магистър



ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ

• Дати (от-до) От 1983 – до 1985 г.

• Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

ИНДУ «Надежда Крупска» -

гр. София

Специалност: Начална

училищна педагогика

• Основни предмети/застъпени 

професионални умения

Педагогика, психология и

методики по предметите,

които преподавам

• Ниво на придобитата квалификация Начален учител

•   Ниво по националната класификация Полувисше образование



ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ

• Дати (от-до) от 1976 – до 1980 г.

• Име и вид на обучаващата или 

образователната организация

Техникум по облекло “Вела

Благоева” – гр. София

• Основни предмети/застъпени 

професионални умения

Конструиране на дамски

облекла и други спициални

предмети

• Наименование на придобитата 

квалификация
Моделиер на дамско облекло

• Ниво по националната класификация 
Средно специално

образование



ЛИЧНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

Майчин език български

Други езици

руски

• Четене добро

• Писане добро

• Разговор добро



СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

СЪВМЕСТНОТО СЪЖИТЕЛСТВО 

С ДРУГИ ХОРА И ЕКИПНАТА 

РАБОТА СА ОТ СЪЩЕСТВЕНО 

ЗНАЧЕНИЕ

 Работа в екип,

комуникативност,

краетивност, толерантност,

коректност, отговорност,

организираност,

мобилност.



ТЕХНИЧЕСКИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

РАБОТА С КОМПЮТРИ 

МАШИНИ И ДРУГИ

MS Windows XP, MS Word, MS

Excel, MS Power Point;

- работа с Internet;

- работа с офис техника.

СВИДЕТЕЛСТВО ЗА 

УПРАВЛЕНИЕ НА МПС
Категория В от 1991 г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) 2014 г.

• Име и вид на 

обучаващата или 

образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата 

квалификация

Първа професионалноквалификационна

степен от 31 . 10. 2014 г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) 2011г.

• Име и вид на 

обучаващата или 

образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата 

квалификация

Втора професионалноквалификационна степен

от 02. 11. 2011г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) от 06.12.2008 до 06. 12.2009 г.

• Име и вид на обучаващата 

или образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата квалификация

Едногодишна специализация

“Модернизация на образователния процес в

началния етап на основната образователна

степен”



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) 2010 г.

• Име и вид на 

обучаващата или 

образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата 

квалификация

Трета професионалноквалификационна степен от

10. 03. 2010г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) 2006 г.

• Име и вид на 

обучаващата или 

образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата 

квалификация

Четвърта професионалноквалификационна

степен от 20. 11. 2006г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

• Дати (от-до) 2004 г.

• Име и вид на 

обучаващата или 

образователната 

организация

СУ „Св. Кл. Охридски”, Департамент за

информация и усъвършенстване на учители

• Наименование на 

придобитата 

квалификация

Пета професионалноквалификационна степен от

01. 11. 2004 г.



ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ

 Удостоверение за завършен курс на тема: „ Аутизъм –
поглед отвътре. Техники за работа с деца и ученици с 
разстройства от аутистичен спектър“ – НИОПП –
София – 13.12.2019 г.

 Удостоверение за завършен курс на тема: “Работилница 
заиновативни образователни практики“ – Център за 
творческо обучение – 20. 05.2019 г.

 Удостоверение за завършен курс на тема: „ 
Трансформиращ коучинг  10Х приложение в 
образованието“ – НИОПП – София –27.06.2019 г.



 Удостоверение за завършен курс на тема: “Новостите в Google и 
Microsoft Office 365 – Как да сме най-добрите?” – Сдружение 
„Надежда – ЦРД“– 14.09.2020 г .

 Удостоверение за завършен квалификационен курс на тема: 
„Компютърно моделиране в начален етап“ – Клет България -
23.02.2021 г.  

 Удостоверение за повишаване на квалификацията на тема: 
„Управление на качеството на образованието. Изработване и 
въвеждане на система за проследяване на качеството в училището. 
Самооценка и подготовка за инспектиране на НИО. Подготовка на 
портхолио за целите на атестацията.» Тренининг и обучителен 
център «Щастие»– 17.05.2021 г.

ДИПЛОМИ И КВАЛИФИКАЦИИ



ЧАСТ ВТОРА:

НАУЧНО – МЕТОДИЧНА ДЕЙНОСТ

Участие в работа на обединения и групи :  

 Член на Методическото обединение  в начален етап на 
основното образование;

 Член на Училищна комисия по задължителна 
училищна документация на класните ръководители; 

 Член на Училищна комисия по безплатни учебници;

 Член на Училищна комисия по здравно – хигиенни 
въпроси.



ЧАСТ ВТОРА:

НАУЧНО – МЕТОДИЧНА ДЕЙНОСТ

Лично представяне

Започнах да работя като начален учител 

веднага след завършване на педагогическото 

си образование  през 1985 г. . Постъпих на 

работа в 78 – мо СОУ „Христо Смирненски” 

град Банкя от 1.09.1985 год., където работих 

до 05.09.1993 год.. От 06.09.1993 год. досега 

съм старши учител  в начален етап на 

основното образование в 48 – мо ОУ”Йосиф 

Ковачев”-град София . В периода 1988-

1991год.завърших задочно висше образование в 

СУ” Св. Климент Охридски”.



ЛИЧНО ПРЕДСТАВЯНЕ       

В 39-годишния си трудов път съм преминала през няколко

педагогически реформи и програми за обучение: през

целодневно и полудневно обучение, с двама преподаватели на

един клас , а по – късно се премина само с един учител на клас.

Преподавала съм по всички учебни предмети в 1, 2, 3 и 4 клас

през различните години и при различните випуски.

В работата си винаги се стремя да изпълнявам съвестно

задълженията си . Давам много и изисквам много от моите

ученици. Отнасям се с уважение и разбиране към тях и

получавам същото в замяна. От родителите на децата и от

колегите си имам най- реалните оценки за моя труд, за което

съм им благодарна. Те са хората, които ми помагат и ме

изграждат като личност, упражняваща нелесната професия

– УЧИТЕЛ.



ФИЛОСОФИЯ НА УЧИТЕЛЯ  

 “ Правилният подход при обучение на деца е , да
се отнасяте към тях като към нормални
човешки същества.” (Рудолф Дрейкърс)

 “ Ако искаш да те обичат, обичай! ”  (Луций 
Аней Сенека )

 Ето моята тайна. Много е проста: истински се 
вижда само със сърцето. Същественото е 
невидимо за очите.” 

( Из “Малкият принц” - Екзюпери)



УЧИЛИЩЕТО ТРЯБВА ДА СЕ 

ПРЕВЪРНЕ В МЯСТО, КЪДЕТО:

 учениците се учат от собствените грешки; не се чувстват
потиснати при евентуален провал и свикват да работят един
с друг, вместо да се съревновават;

 учители и ученици търсят заедно решение на учебните
задачи;

 усвояват се житейски умения;



В СЪВРЕМЕННАТА КЛАСНА СТАЯ:

 Възрастните трябва да се научат да възприемат децата
като уникални същества; като ценен източник на идеи и
умения, а не като роботи, които да бъдат контролирани и
манипулирани за тяхно собствено добро.

 Необходимо е взаимно уважение между учители и ученици.

 Формирането на умения у учениците да се изслушват един
друг, да работят екипно и да решават заедно възникнали
проблеми в клас ще предотврати властното държание на
учителите с тях и необходимостта от упражняване на
контрол върху дисциплината в час.



ОПИСАНИЕ  НА ПЕДАГОГИЧЕСКАТА И 

НАУЧНО – МЕТОДИЧЕСКАТА ДЕЙНОСТ

Основни дейности :

 Планиране и подготовка на образователно-
възпитателната дейност; 

 Провеждане на адекватно обучение по съответните 
предмети; 

 Използване на актуални образователно - възпитателни 
стратегии, които: 
- дават оптимални резултати; 
- отговарят на ученическите потребности; 
- стимулират личностното развитие; 
- реализират вътрешнопредметни и междупредметни 
връзки. 

 Обогатяване на ОВП с интересни и необходими факти; 
 Използване на съвременни технологии и материали за 

преподаване на ново учебно съдържание; 



ОПИСАНИЕ  НА ПЕДАГОГИЧЕСКАТА И 

НАУЧНО – МЕТОДИЧЕСКАТА ДЕЙНОСТ

 Възпитаване и усвояване на знания, умения, навици, отношения и 
ценности във всяка възраст ; Положително отношение към ученето 
като процес; 

 Приобщаване на учениците към училището и дейностите в него, 
към класната общност, към зачитане на различията и възпитаване 
на толерантност; 

 Осъзнаване , че ученето предполага съзнателно усилие, 
организираност, самодисциплина, поемане на отговорност с цел по-
добри резултати; 

 Изготвяне на критерии за оценяване и отчитане постиженията на 
учениците по отделните учебни предмети ; 

 Стимулиране да се търсят онези дейности по интереси, които са 
приятни и полезни с цел разтоварване и разнообразяване на 
училищния живот .



МЕТОДИ НА ПРЕПОДАВАНЕ

 Използване на ИКТ в обучението: презентации;

електронни тестове за проверка и оценка на учебни

постижения



ПРИМЕРИ ЗА ИНОВАЦИИ В 

СТРАТЕГИИТЕ ЗА  ПРЕПОДАВАНЕ

Разработка на иновационни уроци

 Урок за нови знания на тема: “Антоними и синоними”, 4. клас , м.

декември

 Урок за нови знания на тема: „Иде пролет“, 4. клас, м. март

 Урок за нови знания на тема “Писане на малка ръкописна буква я”, 1.

клас , м. декимври

 Урок за нови знания на тема “Събиране и изваждане на числата 10, 20,

30, 40, ... 100 ”, 1. клас , м. Май



ПРИМЕРИ ЗА ИНОВАЦИИ В 

СТРАТЕГИИТЕ ЗА  ПРЕПОДАВАНЕ

Разработка на иновационни уроци

 Обобщителен урок на тема: «Събиране и изваждане на числата до 100 
без преминаване /обобщение/», 2. клас, м. ноември ; 

 Урок за нови знания на тема:» Словосъчетание«, 2. клас,  м. март;

 Урок за нови знания на тема:« Представки в думите», 3. клас, м. 
ноември;

 Обобщителен урок на тема: «Разнообразие в живата природа», 3. 
клас, м. февруари.



ОБРАТНА ВРЪЗКА ОТ УЧЕНИЦИТЕ

 Тестове

 Проекти

 Игри

 Задачи за самостоятелна работа



УЧЕБНИ ПОСТИЖЕНИЯ – РЕЗУЛТАТ 

ОТ ДЕЙНОСТТА МИ

Сравнение с другите класове – входно / изходно

ниво;

Резултати от националното външно оценяване в

края на началния етап на основната

образователна степен, а именно 4.клас

Представяне на състезания и олимпиади



УЧЕБНИ ПОСТИЖЕНИЯ – РЕЗУЛТАТ

ОТ ДЕЙНОСТТА МИ



УЧЕБНИ ПОСТИЖЕНИЯ – РЕЗУЛТАТ

ОТ ДЕЙНОСТТА МИ



ДЕЙНОСТИ С ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ 

СЪВЕТНИК 

Много добра съвместна работа :

 По организиране и провеждане на беседи с класа, както и 

провеждане на индивидуални разговори с проблемни ученици 

и родителите им;

 Изготвяне и провеждане на скрининг за учениците, които 

постъпват в първи клас , за да се установи ученическата им 

готовност.



МЕТОДИЧНИ МАТЕРИАЛИ

 Учебни програми; 

 Годишни разпределения; 

 Програми за ФУЧ , ИУЧ, ИФО, КФО и извънкласни дейности;

 Планове за подкрепа  на ученици, които са  СОП;

 Учебни програми за лятна работа по учебните предмети за 
ученици, които срещат затруднение в обучението си;

 Учебници, помагала и сборници;

 Методическа литература;

 Разработки на уроци; 

 Презентации; 

 Дидактически тестове; 

 Самостоятелни работи; 

 Критерии за оценяване и отчитане на резултати;

 Анализи;

 Сценарии за училищни тържества;

 Други материали по преценка на учителя. 



НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ 

 “ Усвояване на комуникативни умения за писане на 
подробен преразказ във втори клас” – сп. Начално 
образование, кн.6, 2011 г. 

 “Комуникативноречевата насоченост на обучението по 
български език в начална училищна възраст” – ДИУУ 
електронно сп.  Образование, брой 30, 2012 г. 

 “ Комуникативни умения за писане на подробен 
преразказ във втори клас” – ДИУУ електронно сп.  
Образование, брой 27, 2012 г. 



НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ

 “ Овладяване на синтактична грамотност” – електронно 
сп.  Поглед към образованието, изд. Сдружение сто, брой  
1 , 2015 г. 



Участие в образователната програма на         

Министерството на образованието и науката и 

Българската национална телевизия "С БНТ2 на училище".

МАТЕМАТИКА 4.клас: Деление на многоцифрено с 

двуцифрено число – затвърдяване
·

С БНТ2 на училище, 05.05.2020

https://bnt.bg/bg/a/s-bnt-na-uchilishche


Просвета

2 юли 2020 г.

Издателска група „Просвета“ отправя специални 

благодарности към госпожа Мария Ценова – начален учител 

в 48. ОУ „Йосиф Ковачев“ с дългогодишен опит в преподаването. В рамките на нашата 

инициатива „Учим онл@йн с учител“ тя създаде видеоурок по математика за начален етап, 

с което подпомогна работата на учителите и учениците.

С БНТ2 на училище, 05.05.2020

https://www.facebook.com/PROSVETA.BG/?__tn__=-UC*F
https://www.facebook.com/PROSVETA.BG/posts/3320882107962990?__tn__=%2CO*F
https://bnt.bg/bg/a/s-bnt-na-uchilishche


·

Участие в съставяне на изпитни 

материали

Участие в състаянето на изпитни материали по 

математика/тест по математика и критерии за оценяване 

на текстови задачи/ за провеждане на НВО в 4. клас за 

учебната 2020 - 2021 г., съгласно Заповед РД09-842/07.04.2021 

г. на министъра на МОН.



БЪДЕЩИ ПЛАНОВЕ:

Планирам:

 самоусъвършенстване, като това включва прилагане на 

иновативни  методи и интересни практики , споделени 

от колегите и разработени от мен



ЧАСТ ТРЕТА: ПРИЛОЖЕНИЯ

 Есенен патронен празник / снимки/

 Седмица на четенето - „Замръзналото кралство 2“ / снимки/

 Коледно настроение и Новогодишно тържество /снимки/

 Ски – училище /снимки/

 Патронен празник /снимки/

Галерия от началото на учебната година, празнуване на

рожденни дни, на гости при Кмета на район Сердика,

екскурзии /Егрека и Пловдив/, музеи, Ден на отворените

врати, край на учебната година, поздравления от деца.

Извънкласни дейности:



Есенен спортен празник – 12.10.2019 г.



Седмица на четенето – „Замръзналото кралство 2“



Коледно настроение и Новогодишно тържество -

14.12.2019 г. и 20.12.2019 г.



Ски училище – 14.01.2020 г. – 17.01.2020 г.



Патронен празник – 22.01.2020 г.



Патронен празник – 22.01.2020 г. / урок по 

родолюбие/.



Патронен празник – 14.01.2022 г. 



Галерия

Училище, здравей! – 17. 09.2019 г.



Галерия



Галерия



Галерия



Галерия



Галерия



Галерия



Галерия



БЛАГОДАРЯ ЗА 

ВНИМАНИЕТО! 

МАРИЯ ДИМИТРОВА ЦЕНОВА

старши учител в начален етап на основното   
образование 

e – mаil : ou48cenova@abv.bg 

48 Основно училище “Йосиф Ковачев” - гр. София


