
Портфолио 
на главен учител в прогимназиален етап на 

основното образование,

преподавател по 

“Човекът и природата”, 

“Биология и здравно образование”,

в 48. ОУ “Йосиф Ковачев”, гр. София

Людмила Стоева Малинова

“Щастието се дава на онзи, който много се труди.”

Леонардо Да Винчи



2014 г.
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Структура на портфолиото

1. Общи данни

2. Научно-методическа  дейност

3. Резултати от педагогическа дейност

4. Награди

5. Извънкласна дейност



1. Общи данни
Основни отговорности

• Преподаване по “Човекът и природата” и “Биология и здравно образование”.

• Преподаване по “Химия и опазване на околната среда” и “Немски език”.

• Планиране, организиране и провеждане на образователно-възпитателния 
процес по учебните предмети, по които преподава. 

• Формиране на  знания, умения и нагласи у учениците. 

• Диагностициране, насърчаване и оценяване постиженията на учениците.

• Организиране и координиране на обмяната на добри практики в училището, 
участие в планирането на вътрешно училищната квалификационна дейност.



СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• Умение за общуване с деца, родители и учители; дългогодишна работа 
и опит с деца със СОП.

• Председател на методическото обединение по природни науки от 
2009г.

• Член на РМС на биолозите на София-град от 2014 година.

• Главен учител в прогимназиален етап на основното образование от 
учебната 2016/2017 година.



ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• Много добри организационни способности, работа в екип, висока 
мотивация, способност за работа под напрежение.

• Използване на съвременни и интерактивни методи на преподаване 
и обучение. 

• Инициативност при организиране на тематични изложби -
„Електричен ток и електрическа верига”,  “Слънчева система”, 
„Атмосферно и хидростатично налягане“, „Галерия – клетка“ -
онлайн.



ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• Постигнати ежегодни високи резултати на проведеното през 
учебните години външно оценяване.

• Удостоверения за завършен курс за разработване и управление на 
проекти; модул “Физика”, за учебен предмет V, VI клас по “Човекът и 
природата”; “Интерактивни методи за обучение”; ”Методика на 
обучението и “Безопасност на движението по пътищата”, 
“Диагностичната дейност на учителя” и др.



ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• 2012 г. - участие с ученици, които печелят първо място на I. национално 
състезание „Малък природолюбител”, гр. София. и участие с ученици в 
градското състезанието ”Талантлив химик”, които печелят призови места.

• 2013 г. - участие и достойно представяне с двама ученици на 38. национална 
олимпиада по биология, гр. Враца и участие с ученици, които печелят трето 
място на II. национално състезание „Малък природолюбител”,  гр. София.

• 2014 г. участие и достойно представяне на олимпиада по БЗО в гр. София.

• 2015 г. – участие с ученици, които печелят първо място на I. градско 
състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: 
“Дишането - основен жизнен процес на биологичните системи”, в първа 
възрастова група: V - VII клас.

• 2016 г. - участие с ученици, които печелят първо място на II. градско 
състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: 
“Храненето - основен жизнен процес на биологичните системи”, в първа 
възрастова група: V - VII клас.



ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• 2017 г. - участие и достойно представяне с двама ученици на 42. национална олимпиада по биология и здравно 
образование, гр.Хасково, участие с ученици, които печелят първо място на III. градско състезание по моделиране 
“Биологията – интересна и достъпна”, на тема: “Отделянето - основен жизнен процес на биологичните системи”, в първа 
възрастова група: V - VII клас, участие с ученици, които печелят трето групово и индивидуално място на I. градско 
състезание „Млад природолюбител”, гр. София.

• 2018 г. - участие и достойно представяне на ученици в регионалното състезание “Талантлив биолог”, участие с ученици, 
които печелят първо място на IV. градско състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: 
“Дразнимост и движение - основни жизнени процеси на биологичните системи”, в първа възрастова група: V - VII клас, 
участие и достойно представяне на ученици в първи и втори етап на II. градско състезание „Млад природолюбител”, гр. 
София, Реализиране на проекта и усвояване на средствата за уреди и материали по Национална програма ”Осигуряване на 
съвременна образователна среда” – Модул „Подобряване на условията за лабораторна и експериментална работа по 
природни науки”, по ЧП – 6кл., Реализиране  на проект по национална програма „Ученически олимпиади и състезания”, 
модул ”Осигуряване на обучение на талантливи ученици за участие в ученическите олимпиади”.

• 2019 г. - участие и достойно представяне на ученици в Националното състезание ”Акад. Любомир Чакалов” - “Талантлив 
биолог”, участие в V. градско състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: “Размножаване, 
растеж и развитие - основни жизнени процеси на биологичните системи, Реализиране на проекта и усвояване на 
средствата за уреди и материали по Национална програма ”Осигуряване на съвременна образователна среда” – Модул
„Подобряване на условията за лабораторна и експериментална работа по природни науки”, по БЗО; ХООС; ФА – 7кл.



ОРГАНИЗАЦИОННИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ
• 2020 г. - участие в Среща на партньорите по проект Еразъм+: 2017-1-RО01-КА202-037344 „Обърнати уроци чрез 

мултимедийни обогатени симулации и разработване на електронни умения за учители и обучаеми в областта на 
професионалното образование и обучение с цел повишаване на пригодността за заетост сред младежите”, проведен в 
периода 11 септември – 14 септември 2019г. в гр. Флоренция, Италия.

• 2020 г. - участие в работна среща за обмяна на добри педагогически практики по НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА 
„ИНОВАЦИИ В ДЕЙСТВИЕ“ на тема „Учим си взаимно. Нашите пет в нашия клас. Вашите пет в нашия клас.” на колегите
в 3 и 4 клас в НЕОО в СУ „Йордан Йовков“ гр. Бургас, от 29.11. – 31.11.2019г.

• 2020 г. - проведен от Владимир Владимиров като продължение на Иновации в действие „Учим се взаимно” открит урок 
по проект „Вдъхновяема енергия” на тема „Климатът и аз?” в 1а, 1б, Предучилищна подготвителна група, и ГЦОУД –
сборни на втори, трети и четвърти клас. 6а клас, в присъствие на Йоана Христова, зам. кмет по екология към СО и 
Антония Новакова отдел „Климат и енергия” в СО. Учениците появиха особен интерес и активно участваха в 
провеждането им.

• 2021 г. - участие и достойно представяне на ученичката Елена Делчева на  Национална олимпиада по биология и 
здравно образование; участие и достойно представяне на ученици в Националното състезание ”Акад. Любомир 
Чакалов” - “Талантлив биолог”.

• 2022г. - тържествен час на класа с 5в клас , съвместно с Борис Минчев, с представена от него презентация „Любопитни 
факти от природните науки“ – за 183 - годишнината от патронния празник та 48.ОУ

• 2022г. - участие в ученическото самоуправление на 09.05.2022г. - 5а,б,в, 6б класове.



КОМПЮТЪРНИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

• Работа с MS Windows и MS Office.

• Сертификат за ползване на MS Windows, Internet, Word, Excel, 
PowerPoint.

• Сертификат за работа с операционна система MS Windows 7, Internet 
Explorer 9 и MS Office 2010.



ЕЗИКОВИ УМЕНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ

РОДЕН 
ЕЗИК

Български

ВТОРИ 
ЕЗИК

НЕМСКИ Отлично

РУСКИ Отлично

АНГЛИЙСКИ Добро



Образование
Дата 1999 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Нов Български Университет – гр. София

Основен предмет Немски език

Наименование на придобитата квалификация Начален учител по немски език - магистър

Дата 1992 г. – 1995 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Пловдивски университет “Паисий 
Хилендарски” – гр. Пловдив

Основен предмет Биология и Химия

Наименование на придобита квалификация Учител по биология и химия

Ниво на образование Висше образование - магистър



Образование

Дата 1982 г. – 1985 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Институт за прогимназиални учители „Дичо 
Петров” – гр. Смолян

Основен предмет Биология, Химия и Физическо Възпитание

Наименование на придобита квалификация Учител по биология, химия и физическо 
възпитание

Ниво на образование Полувисше образование

Дата 1977 г. – 1981 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

ПГ „Васил Левски” – гр. Велинград

Ниво на образование Средно



Квалификации
Дата 2020 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Софийски университет „Климент Охридски” – гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Придобиване на II Професионално-квалификационна степен; 

Дата 2019 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Софийски университет „Климент Охридски” – гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Придобиване на III Професионално-квалификационна степен; 
Професионално педагогическа специализация на тема: 
Съвременни технологии в обучението по природни науки

Дата 2006 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Софийски университет „Климент Охридски” – гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители
Придобиване на IV Професионално-квалификационна степен

Дата 2004 г.

Наименование и вид на образователната 
организация

Софийски университет „Климент Охридски” – гр. София
Департамент за информация и усъвършенстване на учители

Придобиване на V Професионално-квалификационна степен



2. Научно-методическа  дейност 2013-2014

• 2013 г. – Участие в проект „Индекс за приобщаване”.

• 2013 г. – 2014 г. Разработване на проект, участие и реализиране на национална 
програма ”С грижа за всеки ученик”:

Модул „Осигуряване на обучение на талантливи ученици за участие в ученически олимпиади”.

• 2014- Участие в лятна лектория на тема: Водещи направления в Природните науки, с 
програма: 
 Магнетизмът в медицината; Дронове – история и  приложения; Дистанционно изследване на атмосферата с 

ЛИДАРИ; Научно обяснение на атмосферния оптичен феномен наречен „Призрака на Брокен”; Ориентация на 
мегалитни обекти по територията на  България. Нов метод за датиране; Метеорологични и аерологични наблюдения 
в НИМХ; Mетоди за прогнозиране на времето и използване на спътникови снимки; Понятие за пренос на атмосферни 
замърсители и чистотата на въздуха над България – резултати за 2010-2013 г.; Замърсяване и микроклимат на град.

• 2014- Участие в проекта „Квалификация на педагогически специалисти”
 Тема „ Превенция и борба с училищното насилие и агресия.

• 2014- Участие в семинар 
 Тема: „Новости и затруднения при използване на химичната терминология и номенклатура.”



2. Научно-методическа  дейност 2015 - 2016

• 2015 - Участие в зимна лектория на тема: Физиката в медицината, с програма: 

Физика в човешките сетива;

Физика на живата материя;

Томосинтез – нов метод за образна диагностика;

Биоелектричен инпедансен анализ на човешкото тяло;

Електролечение и електрохирургия.

• 2015 - Преминат курс по интерактивни методи за обучение.

• 2016 - Участие в квалификационен курс и получаване на сертификат на тема: 
„ Изработване на експертна оценка на тестави задачи с избираем отговор по 
БЗО”.

• 2016 - Участие в Юлска лектория на тема: „Съвременни проблеми на 
природните науки” – 04.-07.07.2016г.



2. Научно-методическа  дейност 2016-2017

• 2016 - Участие в лабораторен практикум по химия – част “Вещества и техните 
свойства” по предмета Човекът и природата за V-ти клас, получен сертификат, 
с общ хорариум 8 часа.

• 2017 - Участие в квалификационен курс “Система за ранно предупреждение за 
рискове и проблемно поведение при учениците”, получаване на 
удостоверение и присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2017 - Участие в квалификационен курс “Обучението по Човекът и природата в 
5. – 6. клас според новите учебни програми и съвременните образователни 
подходи”, получаване на удостоверение и присъден един (1) 
квалификационен кредит.

• 2017 - Участие в 23. Юлска лектория на тема: „Съвременни направления на 
природните науки” – 03.-07.07.2017г., получаване на удостоверение и 
присъден един (1) квалификационен кредит.



2. Научно-методическа  дейност 2017-2018
• 2018 - Участие в квалификация на тема: “Видове превенции и 

интервенции. Когато учителят види неподходящо поведение на 
ученика в класната стая, как да действа?”, получаване на 
удостоверение и присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2018 - Участие в 24. Юлска лектория на тема: „Съвременни направления 
на природните науки” – 02-06.07.2018г., получаване на удостоверение и 
присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2018 - Участие в квалификация на тема: “Електронно портфолио”, 
получаване на удостоверение и присъден един (1) квалификационен
кредит.



2. Научно-методическа  дейност 2019-2020

• 2019 - Участие в квалификация на тема: „Работилница за иновативни образователни практики” –
получаване на удостоверение и присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2019 - Участие в 25. Юлска лектория на тема: „Съвременни направления на природните науки” –
01-05.07.2019г., получаване на удостоверение и присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2019 - Участие в квалификация на тема: „Практически умения по първа помощ за педагогически 
специалисти” , получаване на удостоверение и присъден един (1) квалификационен кредит.

• 2020 - Участие в квалификационен курс на тема: „Диагностичната дейност на учителя” към ДИУУ 
- гр. София, получаване на удостоверение и присъдени три квалификационни кредита.



2. Научно-методическа  дейност 2021-2022

• 2021 - Участие в обучението – VI Годишна Конференция – Здравословни и безопасни условия на 
труд в сферата на образованието на 28.04.2021г.

• 2021 – Участие в квалификационен курс за работа с платформата Google Classroom. Участие в 
обучението на учителите по природни науки в изпълнение на годишния пран на РУО – София –
град за учебната 2020/21 година на 18.05.2021г. на тема – „Компетентностният подход в 
обучението по природни науки“. Квалификация "Атестация на педагогическите специалисти" -
15. 05. 2021г. и придобиване на 1 квалификационен кредит.

• 2022г. – Участие в присъствено обучение на тема: „Работа с родители в процеса на 
приобщаващото образование, включително за превенция на насилието и агресията, и за 
създаване на сигурна училищна среда в училищата чрез промяна на нагласите на специалистите 
и за начините и подходите за преодоляването им“- 11.04 – 13.04. 2022г.; получаване на 1 
квалификационен кредит.

• 2022г. – Участие в онлайн обучение на тема: „Прилагане на цялостна училищна програма за 
сигурна училищна среда и превенция на насилието и тормоза в училищата, за утвърждаване на 
позитивната дисциплина и прилагане на подходи за мотивация и преодоляване на проблемното 
поведение“ - 18.04 – 21.04. 2022г.; получаване на 1 квалификационен кредит.



Образование



Квалификации



Квалификации



Сертификати от участие в обучения за дигитални 
компетенции



Сертификати от участие в други обучения 2009 - 2020



Сертификати от участие в други обучения



Сертификати и удостоверения от 
квалификационна дейност, 2016 - 2017



Сертификати и удостоверения от 
квалификационна дейност, 2016 - 2017



Сертификати и удостоверения от 
квалификационна дейност, 2018



Сертификати и удостоверения от 
квалификационна дейност, 2019



3. Резултати от педагогическата дейност



Участие в олимпиади по ХООС и БЗО 
през учебната 2012-2013 година

Биология и здравно 
образование

Химия и опазване на 
околната среда

Общински кръг 21 участници 20 участници

Областен кръг 6 участници 5 участници

Национална олимпиада 2 участници -



Участие в олимпиадите по БЗО 

2020 година
Най - добро представяне на Борис Минчев – 77,48 точки.
2021 година
Най - добро представяне на Елена Делчева– 56,95 точки,
класирана на Национална олимпиада по Биология и здравно образование.
2022 година
Най - добро представяне на Симеон Войнов и Лора Антоновска – 45,70 точки

Биология и 
здравно 
образование

2014-
2015

2015-
2016

2016-
2017

2017-
2018

2018-
2019

2019-2020 2020-2021 2021-2022

Общински
кръг

29
ученици

33
ученици

23
ученици

16
учениц
и

19
ученици

26
ученици

9
ученици

11
ученици

Областен 
кръг

12
ученици

10 
ученици

18
ученици

13
учениц
и

6
ученици

9
ученици

9
ученици

9
ученици

Национална 
олимпиада

1
ученик



Грамоти за отлично представяне на областен 
кръг на олимпиада по ХООС

2012- 2013 г.



Участие в национално състезание “Малък 
природолюбител”

2011-2012 2012-2013

V-ти клас 3-то място

VI-ти клас 1-во място



Участие в Първо градско състезание “Млад 
природолюбител”

2016-2017

V-ти клас 3-то място

VI-ти клас 7-во място

• Ученикът Борис Стефанов се класира индивидуално на  3-то място.



Участие във Второто градско състезание 
“Млад природолюбител” 2017-2018

• Участие в регионалново състезание „Млад природалюбител” 

• Първи етап- 18.04.2018г. 

• 5 клас – 12 ученици – 8 класирани; 

• 6 клас – 17 ученици – 6 класирани. 

• Втори етап – 02.06.2018г.

• 14 ученици

• Постигнати отлични резултати на учениците Борис Стефанов и 
Гергана Гелева.



Грамоти за отлично представяне на второ 
градско състезание “Млад природолюбител”

2017-2018 г.



Грамоти за отлично представяне на Първто 
градско състезание “Млад природолюбител”

2016- 2017 г.



Сертификати от националното състезание 
“Малък природолюбител” – 2013 г.



Сертификати от националното състезание 
“Малък природолюбител” – 2012 г.



Участници в Националната олимпиада 
по Биология и здравно образование – учебна 2020/2021 г. 



4. Награди



Грамоти
за участие в 42. националната олимпиада по 

БЗО, 2016- 2017 г., гр. Хасково



Диплом 
за участие в 38. Национална олимпиада по БЗО, 

2012- 2013 г., гр. Враца 



Грамоти
на IV градско състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: 

“Дразнимост и движение - основни жизнени процеси на биологичните системи”,  
2018, гр. София 



Грамоти
на III градско състезание по моделиране “Биологията – интересна и достъпна”, на тема: 

“Отделянето – основен жизнен процес на биологичните системи”,  
2017, гр. София 



Грамоти
за участие във II градско състезание по моделиране “Биологията - интересна и 

достъпна”, на тема: “Храненето – основен жизнен процес на биологичните системи”,   
2016, гр. София 



Грамоти
за участие в I градско състезание по моделиране “Биологията - интересна и достъпна”, 

на тема: “Дишането – основен жизнен процес на биологичните системи”,   
2015, гр. София 



Грамота
и статуетка

”Сова” -
за цялостен принос към 

столичното образование



5. Извънкласна дейност
Организиране на изложби

• Изготвяне и представяне на тематична изложба – „Слънчева система” и 
„Онлайн галерия – клетка” с ученици от 5 клас по Човекът и природата .

• Изготвяне и представяне на тематични- онлайн изложби - „Електричен ток 
и електрична верига”и “Атмосферно и хидростатично налягане” с ученици 
от 6 клас по Човекът и природата .

• Организиране и провеждане на ПАРТИ със 5а,в клас в хотел «Арис» на 
15.06.2022 г. 



Снимки от изложби  2019-2020



Снимки от ученическото самоуправление  2020-2021



Снимки с любимите ученици



Участие в мероприятия, 
сплотяващи колектива


